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Σκοπός της Δημιουργίας της ιστοσελίδας ήταν να δημιουργηθεί ένας νέος ιστοχώρος
που θα ευαισθητοποιεί τους επισκέπτες απέναντι 
διατροφή  και την άσκηση
και θα βοηθήσει κατά κύριο λόγο τους εκπαιδευτικούς που επιθυμούν να εφαρμόσουν
προγράμματα Αγωγής Υγείας 
με θέμα την Διατροφή και την άσκηση
στο σχολείο τους.
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