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Περισσότερα, για το θέμα δείτε στα δυο βιβλία:

    
    -  Θεοδωράκης, Γ. (2010). Άσκηση, ψυχική υγεία και ποιότητα ζωής. Θεσσαλονίκη.
Εκδόσεις Χριστοδουλίδη   
    -  Θεοδωράκης, Γ., &amp; Χασάνδρα, Μ. (2006). Σχεδιασμός προγραμμάτων Αγωγής
Υγείας. Θεσσαλονίκη. Εκδ. Χριστοδουλίδη   
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