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ΠΕΡΙΛΗΨΗ

Το κάπνισμα αποτελεί ένα από τα μεγαλύτερα προβλήματα υγείας παγκόσμια.

Υπάρχει ανάγκη για εφαρμογή προγραμμάτων παρέμβασης κατά του καπνίσματος

για εφήβους. Σκοπός της παρούσας εργασίας ήταν ο σχεδιασμός και η εφαρμογή ενός

παρεμβατικού προγράμματος ευαισθητοποίησης μαθητών της Α΄ Λυκείου για την

διακοπή και μη έναρξη του καπνίσματος. Στην έρευνα πήραν μέρος 146 μαθητές της

Α΄ Λυκείου (15 ετών), στους 64 έγινε παρέμβαση ενώ οι 82 χρησίμευσαν σαν ομάδα

ελέγχου, και ένας από τους δύο γονείς των μαθητών. Έδωσαν πλήρη στοιχεία 136

γονείς και ταίριαξαν με τα παιδιά τους, 59 άνδρες και 77 γυναίκες με ΜΟ ηλικίας 44

± 4.85. Έγινε παρέμβαση 12 εβδομάδων στην τάξη που βασίστηκε σε θεωρίες

αλλαγής συμπεριφορών υγείας, και σε ανάλογα προγράμματα για το δημοτικό και το

γυμνάσιο, με στόχο την αποτροπή από το κάπνισμα και την προτροπή προς την

άσκηση. Συμπληρώθηκαν ανώνυμα ερωτηματολόγια αυτό-αξιολόγησης πριν και μετά

το τέλος της παρέμβασης. Από την ανάλυση διακύμανσης επαναλαμβανόμενων

μετρήσεων φάνηκε ότι μετά την εφαρμογή του προγράμματος η ομάδα παρέμβασης

είχε καλύτερη ενημέρωση (p<,001) και περισσότερες γνώσεις για τις συνέπειες του

καπνίσματος (p<,001). Επίσης βρέθηκε οριακά μη στατιστικά σημαντική μείωση της

πρόθεσης να καπνίσουν (p=,058) και μείωση του κοινωνικού προτύπου (p=,06). Δεν

βρέθηκε διαφορά στις συνήθειες καπνίσματος, την στάση απέναντι στο κάπνισμα, την

αυτό-ταυτότητα και τον αντιλαμβανόμενο έλεγχο συμπεριφοράς. Δεν βρέθηκε

βελτίωση της πολύ θετικής στάσης απέναντι στην άσκηση, ούτε και αύξηση της χα-

μηλής προσωπικής εμπλοκής των μαθητών. Σημαντικός παράγοντας παραμένουν και

σε αυτή την ηλικία οι γονείς. Συμπερασματικά μπορούμε να πούμε ότι ένα

πρόγραμμα παρέμβασης κατά του καπνίσματος μπορεί να εφαρμοστεί στο λύκειο και

να είναι αποτελεσματικό στο να ενημερώσει για τις συνέπειες του καπνίσματος να

μειώσει την πρόθεση για κάπνισμα και να αυξήσει την αντίσταση στην κοινωνική

πίεση.

Λέξεις κλειδιά: Αγωγή υγείας, πρόληψη καπνίσματος, διακοπή καπνίσματος,

συμπεριφορά υγείας, παρέμβαση.
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ABSTRACT

Smoking is one of the major health problems in the world. There is a need for

intervention against smoking for adolescents. Aim of the present work is to plan the

application and the evaluation of an intervention program for the sensitization of

Lyceum students for the interruption and not the beginning of smoking. In the

research took part 146 students of the first class of Lyceum (15 year), the 64.(20 boys

and 44 girls) hade an intervention while the 82 were the control group and one from

their parents. Gave complete elements 136 parents and suited with their children, 59

men and 77 women with MO of age 44 ± 4.85  The intervention of 12 weeks was

based on theories of change of health behaviours and on proportional programs for the

public school and the high school, against smoking and for to the exercise.

Anonymous questionnaires of self-assessment were completed before and afterwards

the end of intervention. From the analysis of repeated measurements it appeared that

afterwards the application of program the team of intervention had better briefing

(p<,001) and more knowledge on the consequences of smoking ( p< ,001). Also was

found marginal not statistically important reduction of intention to smoke (p=, 058)

and reduction of social model (p= ,06). No difference was found in the habits of

smoking, the attitude opposite the smoking, the self-identity and the conceiving

control of behaviour. No improvement was observed on positive attitudes towards

exercise, neither any increase of low personal involvement. Parents remain an

important factor in this age. The intervention program was evaluated from

participating very positively. In conclusion, interventions against smoking can be

applied in the lyceum and be effective in informing for the consequences of smoking,

and decrease the intention for smoking and increase the resistance in the social

pressure.
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Υγιεινές-ανθυγιεινές συμπεριφορές, ψυχική υγεία και εστίες ελέγχου

συμπεριφορών υγείας.
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Περίληψη

Η υιοθέτηση ενός υγιεινού τρόπου ζωής είναι το κλειδί για την υγεία, την ευεξία

και την ευρωστία. Ωστόσο, πολλοί άνθρωποι δεν μπορούν να αλλάξουν

αποτελεσματικά τον τρόπο ζωής τους, ακόμη και αν θέλουν. Σκοπός της παρούσας

μελέτης ήταν να εξετάσει τις διαφορές ενηλίκων, ηλικίας 18-63 ετών, στην περιοχή

της Λάρισας, σε υγιεινές /ανθυγιεινές συμπεριφορές, ως προς την ηλικία, το φύλο, το

μορφωτικό επίπεδο, την οικογενειακή κατάσταση και τον δείκτη μάζας σώματος. Οι

συμπεριφορές που θα αξιολογηθούν είναι το κάπνισμα, η άσκηση, το αλκοόλ, και η

διατροφή. Στη μελέτη συμμετείχαν 310 άτομα ηλικίας 18-63 ετών, τα οποία

συμπλήρωσαν ένα ερωτηματολόγιο που αφορούσε το κάπνισμα, την άσκηση, το

αλκοόλ, την διατροφή, την ψυχική υγεία και τις εστίες ελέγχου συμπεριφορών υγείας.

Όσο αναφορά τα αποτελέσματα παρατηρήθηκαν σημαντικές διαφορές σε όλες τις

μετρήσεις ανά ηλικία, φύλο, μορφωτικό επίπεδο, οικογενειακή κατάσταση και δείκτη

μάζας σώματος. Η υιοθέτηση μιας συμπεριφοράς υγείας, φαίνεται να σχετίζεται με

την ταυτόχρονη υιοθέτηση και άλλων συμπεριφορών υγείας καθώς επίσης και η

υιοθέτηση υγιεινών ή μη συμπεριφορών των ατόμων φαίνεται να επηρεάζεται από

παράγοντες που αφορούν σε χαρακτηριστικά όπως η ηλικία, το φύλο, η οικογενειακή

κατάσταση, το μορφωτικό επίπεδο και ο δείκτης μάζας σώματος, αλλά και από

ψυχολογικά χαρακτηριστικά όπως οι εστίες ελέγχου συμπεριφοράς.

Abstract

Leading a healthy life style is the key to health, well-being and welfare. However

a lot of people are not able to change effectively their way of life, even if they want it.

The purpose of the present study was to test the differences among adults, in Larissa,

concerning healthy /unhealthy behaviors, in view of age, sex, educational level,

marital status and body mass index. The behaviors which were examined were the

following: smoking, exercise, alcohol and nutrition. 310 people, aged between 18 to

63 years old, participated in the study by answering a questionnaire regarding

smoking, exercise, alcohol, nutrition, mental health and health locus of control.
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Concerning the results, important differences were noticed in every measurement per

age, sex, educational level, marital status and body mass index. The adoption of

healthy behavior, seems to be relative to the simultaneous adoption of some other

health behaviors and also the adoption of healthy or unhealthy behaviors, seems to be

affected by factors such as people’s age, sex marital status, educational level and body

mass index, as well as, by individuals mental characteristics, such as general health

and locus of control regarding behavior.
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ

Η παρούσα έρευνα είχε σκοπό να καταγράψει το βαθμό εμφάνισης συμπεριφορών

υγείας που αφορούν στη φυσική δραστηριότητα, το κάπνισμα και την κατανάλωση

αλκοόλ σε φοιτητές των Τ.Ε.Ι της επαρχίας και να τις μελετήσει μέσα από τις θεωρίες

Σχεδιασμένης Συμπεριφοράς (ΘΣΣ, Αjzen, 1991) και Σταδίων Αλλαγής (ΜΣΑ,

Prochaska & DiClemente, 1983). Για το λόγο αυτό καταγράφηκαν η πρόθεση, οι

στάσεις, ο αντιλαμβανόμενος έλεγχος της συμπεριφοράς, τα κοινωνικά πρότυπα, η

αυτοταυτότητα, η αντιλαμβανόμενη ενημέρωση, αναφορικά με κάθε μία από τις

παραπάνω συμπεριφορές σε 245 φοιτητές του ΤΕΙ Σερρών (Μ=21.10 ± 2.18 ετών)

χρησιμοποιώντας ερωτηματολόγια έγκυρα και αξιόπιστα για τον ελληνικό πληθυσμό.

Καταγράφηκε ακόμη ο βαθμός εκδήλωσης κάθε συμπεριφοράς δύο φορές με χρονική

απόσταση ενός μήνα. Οι αναλύσεις παλινδρόμησης έδειξαν ότι στην πρόβλεψη της

πρόθεσης για κάπνισμα (R2=.93, p<.001) συνεισέφεραν σημαντικά ο

αντιλαμβανόμενος έλεγχος της συμπεριφοράς και η αυτοταυτότητα (p<.001). Στην

πρόβλεψη της πρόθεσης για άσκηση (R2=.87, p<.001) συνεισέφεραν οι στάσεις, ο

αντιλαμβανόμενος έλεγχος και η αυτοταυτότητα (p<.001). Τέλος, στην πρόβλεψη της

πρόθεσης για κατανάλωση αλκοόλ (R2=.86, p<.001) συνεισέφεραν ο

αντιλαμβανόμενος έλεγχος (p<.001), το κοινωνικό πρότυπο και η αυτοταυτότητα

(p<.05). Στην πρόβλεψη της συμπεριφοράς καπνίσματος στη Β΄μέτρηση (R2=.82,

p<.001) συνεισέφερε σημαντικά μόνο ο αντιλαμβανόμενος έλεγχος της

συμπεριφοράς, κάτι που βρέθηκε και για την άσκηση (R2=.53, p<.05). Στην

πρόβλεψη της κατανάλωσης αλκοόλ (R2=.56, p<.001) στατιστικά σημαντικά

συνεισέφεραν μόνο οι στάσεις. Τα παραπάνω αποτελέσματα δείχνουν ότι το μοντέλο

της ΘΣΣ επαληθεύεται μερικώς και υπογραμμίζουν τη σημασία του

αντιλαμβανόμενου ελέγχου της συμπεριφοράς για την υιοθέτηση υγιεινών

συμπεριφορών.

Λέξεις-κλειδιά: Φοιτητές, κάπνισμα, φυσική δραστηριότητα, κατανάλωση αλκοόλ,

Θεωρία Σχεδιασμένης Συμπεριφοράς, Μοντέλο Σταδίων Αλλαγής.

ABSTRACT
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The present study employed the Planed Behavior Theory (TPB, Αjzen, 1991) and the

Transtheoretical Model (TM, Prochaska & DiClemente, 1983) to investigate certain

health behaviors: smoking, physical activity and alcohol consumption in the students

of a Technological Institution located in a semi-rural Greek town. Questionnaires,

valid and reliable for the Greek population, were used to asses intention, attitudes,

perceived behavioral control, subjective norms, self identity and perceived knowledge

for each of the aforementioned behaviors in 245 students aged Μ=21,10 ± 2.18 yrs.

Behaviors were recorded twice in one month apart, in order to predict more accurately

intention. Regression analysis revealed that intention to smoke was primarily

predicted (R2=.93, p<.001) by perceived behavioural control and self identity

(p<.001). The intention to exercise (R2=.87, p<.001) was primarily predicted by

attitudes, perceived behavioral control and self-identity. The main predictors for

alcohol consumption (R2=.86, p<.001) was perceived behavioral control (p<.001),

subjective norms and self identity (p<.05). In the second measure, smoking was

mainly predicted (R2=.82, p<.001) only by perceived behavioral control and the same

was found for exercise (R2=.53, p<.05). Alcohol consumption in the second measure

was primarily predicted (R2=.56, p<.001) only by attitudes. The above results suggest

that the TPB model partially explains smoking, alcohol use and exercise behavior in

Greek students and underline the important role of perceived behavioral control in

adopting health behaviors.

Keywords: students, smoking, physical activity, alcohol consumption, Planned

Behavior Theory, Transtheoretical Model.__
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ

Μίζιος Α. Αθανάσιος: «Έλεγχος αξιοπιστίας ερωτηματολογίων που αξιολογούν

παρεμβατικά προγράμματα αγωγής υγείας σε σχολεία με θέμα το κάπνισμα».

(Υπό την επίβλεψη του κ. Θεοδωράκη Γιάννη)

Η αυξανόμενη επικράτηση του καπνίσματος στην Ελλάδα αλλά και σε παγκόσμιο

επίπεδο σηματοδοτεί την ανάγκη για αποτελεσματικά προγράμματα πρόληψης του

καπνίσματος. Σκοπός της έρευνας αυτής ήταν ο έλεγχος αξιοπιστίας

ερωτηματολογίων που αξιολογούν παρεμβατικά προγράμματα αγωγής υγείας σε

σχολεία με θέμα το κάπνισμα που εφαρμόστηκε σε μαθητές/τριες των τριών τάξεων

του Γυμνασίου. Οι συμμετέχοντες της έρευνας ήταν 300 μαθητές/τριες (121 αγόρια-

179 κορίτσια) από την ευρύτερη περιοχή του ερευνητή, με μέσο όρο ηλικίας 14,2

χρόνων και 224 γονείς αυτών με μέσο όρο ηλικίας τα 49 χρόνια. Τα ερωτηματολόγια

που χρησιμοποιήθηκαν αξιολόγησαν  τις γνώσεις, τις στάσεις, την πρόθεση, τον

αντιλαμβανόμενο έλεγχο συμπεριφοράς, την αυτό-ταυτότητα, την ενημέρωση, την

προσωπική εμπλοκή, την ανάγκη για επίγνωση καθώς και την συμπεριφορά και την

συνήθεια μαθητών. Από την ανάλυση εσωτερικής συνοχής, όλοι οι παράγοντες ης

Θεωρίας της Σχεδιασμένης Συμπεριφοράς εκτός του κοινωνικού προτύπου είχαν

υψηλό δείκτη εσωτερικής συνοχής και εμφάνισαν σταθερότητα μέσα στο χρόνο.

Σταθερότητα εμφάνισαν και οι μεταβλητές που αφορούσαν τα Στάδια Αλλαγής σε

μαθητές και γονείς. Διαφορές παρουσιάστηκαν ανάμεσα στην συμπεριφορά του

καπνίσματος των μαθητών ως προς την τάξη, δηλαδή όσο αυξάνονταν οι τάξεις των

μαθητών αυξάνονταν και η καπνιστική τους συμπεριφορά. Τέλος, οι μεταβλητές της

Θεωρίας της Σχεδιασμένης συμπεριφοράς είχαν θετικές συσχετίσεις μεταξύ τους.

Λέξεις-κλειδιά: πρόληψη καπνίσματος, διακοπή καπνίσματος, αγωγή υγείας,

έφηβοι, σχολείο.
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ABSTRACT

Mizios Athanasios: Assessing the reliability of questionnaires in health education

intervention programs concerning smoking in High School students

(Under the supervision of Professor Theodorakis Yannis)

The escalating prevalence of smoking, not only in Greece but worldwide, signifies

the need for efficacious intervention programs against smoking. The aim of the

present study was to investigate the reliability of questionnaires, assessing health

education intervention programs in high school students. Three hundred junior

high school students (121 boys and 179 girls) aged 12-16 years old (Μ=14.02) and

two hundred and twenty four (N=224, M=49) parents participated in this survey,

which was held through questionnaires The questionnaire assessed the following

factors: knowledge, student’s and parent’s behavior, attitudes, intention, perceived

behavioural control, subjective norms, personal involvement, need for cognition,

self-identity, information and habits. Internal consistency and test-retest

correlations analyses revealed satisfactory reliability for all factors of the Theory of

the Planned Behavior except from social norm. Satisfactory stability was also

revealed for the «stages of change» variables. A statistically significant effect of

grade on smoking attitudes was also identified, with students from higher grades

scoring higher than studentd from lower grades. Finally, all the factors concerning

the Theory of Planned Behavior were positively inter-correlated.

Key-words: smoking prevention, health education, smoking cessation, adolescents.
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ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΝΟΣ ΨΗΦΙΑΚΟΥ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΕΡΓΑΛΕΙΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ

ΜΑΘΗΤΩΝ ΣΕ ΘΕΜΑΤΑ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

του

Βασιλείου Κ. Μπούγλα

Μεταπτυχιακή Διατριβή που υποβάλλεται στο καθηγητικό σώμα για τη μερική

εκπλήρωση των υποχρεώσεων απόκτησης του μεταπτυχιακού τίτλου του

Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Άσκηση και Υγεία» του Τμήματος

Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.

Εγκεκριμένο από το καθηγητικό σώμα

1ος Επιβλέπων καθηγητής: Ζήση Βασιλική

2ος Επιβλέπων καθηγητής: Γούδας Μάριος

3ος Επιβλέπων καθηγητής: Καρατζαφέρη Χριστίνα

2009
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ

Σκοπός της παρούσας εργασίας ήταν να ελεγχθεί η αποτελεσματικότητα μιας

διαδραστικής εφαρμογής πολυμέσων στην ενημέρωση και ευαισθητοποίηση μαθητών

λυκείου σε θέματα αγωγής υγείας και ειδικότερα για το κάπνισμα. Στην έρευνα

συμμετείχαν 112 μαθητές Λυκείου, 15 – 18 ετών (60 αγόρια, 51 κορίτσια). Οι 51

συμμετείχαν στο παρεμβατικό πρόγραμμα, διάρκειας 4 εβδομάδων, ενώ οι 60 ήταν η

ομάδα ελέγχου. Πριν και μετά το τέλος της παρέμβασης αξιολογήθηκαν με τη χρήση

ερωτηματολογίων, η συμπεριφορά καπνίσματος και παράγοντες, που σύμφωνα με τη

θεωρία Σχεδιασμένης Συμπεριφοράς, είναι σημαντικοί για τις συμπεριφορές υγείας,

όπως οι στάσεις, η πρόθεση, η αυτοταυτότητα, το κοινωνικό πρότυπο, ο

αντιλαμβανόμενος έλεγχος της συμπεριφοράς, η αντιλαμβανόμενη ενημέρωση,

καθώς και οι πραγματικές γνώσεις για το κάπνισμα. Οι μαθητές που συμμετείχαν

στην παρέμβαση αξιολόγησαν πολύ θετικά την εφαρμογή και γενικότερα το

πρόγραμμα παρέμβασης και από την ανάλυση διακύμανσης επαναλαμβανόμενων

μετρήσεων φάνηκε ότι οι γνώσεις τους για τις συνέπειες του καπνίσματος αυξήθηκαν

σημαντικά σε σχέση με την ομάδα ελέγχου (p<.05). Στους άλλους παράγοντες όμως

δεν σημειώθηκαν σημαντικές διαφορές. Φαίνεται ότι οι εφαρμογές πολυμέσων είναι

ένα καλό και αποτελεσματικό εργαλείο για την αύξηση των γνώσεων των μαθητών

σε προγράμματα αγωγής υγείας.

ABSTRACT

Construction and evaluation of an educational digital tool for health education in

adolescents

The purpose of the present study was to examine the effectiveness of a multimedia

application intervention, in enhancing student’s awareness regarding health education

issues, and in particular smoking. Participants were 112 senior high-school students,

aged 15-18 years old (60 boys & 51 girls). Participants were assigned into an

intervention (n = 51) and a control (n = 60) group. The intervention lasted four weeks.

Before and immediately after the intervention smoking behavior and crucial factors
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related to behavior according to the theory of planned behavior, were also assessed.

These factors were attitudes, intention, self-identity, subjective norm, perceived

behavioral control, perceived awareness, and knowledge about smoking. Participants

of the intervention group reported positive opinions about the multimedia application

and the intervention in total. Analysis of variance with repeated measures revealed

that knowledge for the consequences of smoking of the experimental group

significantly increased, compared to the control group (p<.05). No significant

differences were found among the other factors. Overall, it can be concluded that

multimedia applications can be a useful and effective tool for enhancing students’

knowledge in health education programs.
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΠΙΛΟΤΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

«ΑΠΟΦΑΣΙΖΟΝΤΑΣ ΥΠΕΥΘΥΝΑ – ΛΕΓΟΝΤΑΣ ΟΧΙ ΣΤΙΣ ΕΞΑΡΤΗΣΙΟΓΟΝΕΣ

ΟΥΣΙΕΣ»

ΣΕ ΜΑΘΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ

του

Κωνσταντίνου Μπουραζάνα

Μεταπτυχιακή Διατριβή που υποβάλλεται στο καθηγητικό σώμα για τη μερική

εκπλήρωση των απαιτήσεων για την απόκτηση του μεταπτυχιακού τίτλου του

Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Πανεπιστημίου

Θεσσαλίας   (Άσκηση & Υγεία).

Τρίκαλα 2008

Εγκεκριμένο από το Καθηγητικό Σώμα

ΓΟΥΡΓΟΥΛΙΑΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, Καθηγητής.

ΚΩΣΤΙΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, Λέκτορας.

ΧΑΤΖΟΓΛΟΥ ΧΡΥΣΗ, Λέκτορας.

[Πληκτρολογήστε το
περιεχόμενο της πλαϊνής
γραμμής. Η πλαϊνή
γραμμή είναι ένα
αυτόνομο συμπλήρωμα
του κύριου εγγράφου.
Συνήθως είναι
στοιχισμένη στα αριστερά
ή στα δεξιά της σελίδας ή
βρίσκεται στο επάνω ή
στο κάτω μέρος.
Χρησιμοποιήστε την
καρτέλα "Εργαλεία
πλαισίου κειμένου" για
να αλλάξετε τη
μορφοποίηση του
πλαισίου κειμένου της
πλαϊνής γραμμής.
Πληκτρολογήστε το
περιεχόμενο της πλαϊνής
γραμμής. Η πλαϊνή
γραμμή είναι ένα
αυτόνομο συμπλήρωμα
του κύριου εγγράφου.
Συνήθως είναι
στοιχισμένη στα αριστερά
ή τα δεξιά της σελίδας ή
βρίσκεται στο επάνω ή
στο κάτω μέρος.
Χρησιμοποιήστε την
καρτέλα "Εργαλεία
πλαισίου κειμένου" για
να αλλάξετε τη
μορφοποίηση του
πλαισίου κειμένου της
πλαϊνής γραμμής.]
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΜΠΟΥΡΑΖΑΝΑΣ: Αξιολόγηση του πιλοτικού προγράμματος με

τίτλο «ΑΠΟΦΑΣΙΖΟΝΤΑΣ ΥΠΕΥΘΥΝΑ – ΛΕΓΟΝΤΑΣ ΟΧΙ ΣΤΙΣ

ΕΞΑΡΤΗΣΙΟΓΟΝΕΣ ΟΥΣΙΕΣ» σε μαθητές/τριες Γυμνασίων. (Υπό την επίβλεψη

του καθηγητή κ. Γουργουλιάνη Κωνσταντίνου). Η μεγάλη αύξηση της χρήσης των

εξαρτησιογόνων ουσιών παγκόσμια αλλά και στην Ελλάδα καθιστά επιτακτική την

ανάγκη ανάπτυξης προληπτικών προγραμμάτων στους έφηβους και τους νέους.

Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν, να αξιολογήσει το πιλοτικό πρόγραμμα με

τίτλο «ΑΠΟΦΑΣΙΖΟΝΤΑΣ ΥΠΕΥΘΥΝΑ – ΛΕΓΟΝΤΑΣ ΟΧΙ ΣΤΙΣ

ΕΞΑΡΤΗΣΙΟΓΟΝΕΣ ΟΥΣΙΕΣ», που υλοποιήθηκε σε μαθητές/τριες Γυμνασίων.

Στην έρευνα συμμετείχαν συνολικά 116 μαθητές/τριες Β’ και Γ' γυμνασίου (Μ=14,5

έτη) σε έξι  γυμνάσια του νομού Λάρισας. Η αξιολόγηση έγινε με ερωτηματολόγια

σχετικά με τις γνώσεις, τις στάσεις, την πρόθεση, τον αντιλαμβανόμενο έλεγχο, το

κοινωνικό πρότυπο, το ενδιαφέρον των μαθητών και την ανάπτυξη και ενδυνάμωση

των ατομικών και κοινωνικών δεξιοτήτων πριν και μετά από την εφαρμογή ενός

προγράμματος παρέμβασης. Από την στατιστική ανάλυση φάνηκε ότι, το πρόγραμμα

πέτυχε σε σημαντικό βαθμό το σκοπό της κύριας ερευνητικής υπόθεσης σύμφωνα με

την  οποία, η βελτίωση της αυτοεκτίμησης (Μ=3,55, sd =1,03), η αντίσταση στις

επιρροές των άλλων (Μ=3,7, sd =1,07) και η ικανότητα της κριτικής σκέψης του

ατόμου (Μ=3,50, sd =1,16), θα το απομακρύνουν από την εμπλοκή του με νόμιμες

και παράνομες εξαρτησιογόνες ουσίες. Από τις απαντήσεις επίσης, φαίνεται ότι

υπήρξε στατιστικά σημαντική διαφορά ανάμεσα στα δύο φύλα, ως προς την

αντίσταση στις επιρροές των συνομήλικων με τα κορίστα να παρουσιάζουν

υψηλότερο βαθμό αντίστασης (Μ=3,96, sd =0,9)  (δηλαδή επηρεάζονται λιγότερο) σε

σχέση με τα αγόρια (Μ=3,43, sd =1,11). Συζητήθηκαν τα αποτελέσματα και

προτείνονται σημεία βελτίωσης για την αποτελεσματικότητα του προγράμματος σε

επόμενες εφαρμογές.

Λέξεις κλειδιά: αγωγή υγείας, γυμνάσιο, εξαρτησιογόνες ουσίες, κάπνισμα, πρόληψη,

αξιολόγηση.
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