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Abstract: In recent years health promotion is a matter of great interest among researchers in
the field of social sciences. The aim of the present study was to identify patterns of health
related behaviours in relation to various demographic and psychosocial variables.
Participants were 3307 Hellenic students aged 10 to 16 years. The behaviours that were
examined were exercising, fruit consumption, smoking, and violence. Cluster analysis
identified four distinct profiles. One profile included students, who exercise regularly and,
also, consume fruit, avoid smoking, and violence. A second profile included students, who do
not exercise, and, also, avoid smoking, violence, and fruit consumption. A third one in-cluded
students, who take part in violent incidents, but exercise and, also, consume fruits and avoid
smoking. Finally, a fourth profile included students, who smoke and participate in violent
incidents and, also, avoid exercise and consuming fruits. Overall, gender and grade seemed
to better explain the presence or absence of healthy behaviours (exercise and diet), whereas
family structure, perceptions of family support and family and peer behaviour seemed to
better explain the presence or absence of unhealthy behaviours (smoking and violent
behaviour). The results of the present study indicate that health promotion programs should
take into serious consideration both personal and social characteristics of the targeted
population.
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Διαφορές καπνιστών και μη καπνιστών ως προς την άσκηση και το κάπνισμα

Περίληψη

Προηγούμενες έρευνες έδειξαν ότι η άσκηση φαίνεται να αποτρέπει τα άτομα από την

συνήθεια του καπνίσματος, και να ενισχύει την προσπάθεια των καπνιστών να

περιορίσουν ή να διακόψουν το κάπνισμα. Σκοπός της έρευνας αυτής ήταν να

εξεταστούν οι στάσεις, οι συμπεριφορές και οι τυχόν διαφορές μεταξύ των νέων

ταυτόχρονα στα θέματα της άσκησης και του καπνίσματος.  Το δείγμα αποτέλεσαν 323

φοιτητές (114 άνδρες, 209 γυναίκες) οι οποίοι συμπλήρωσαν ερωτηματολόγιο που

εξέταζε τις στάσεις τους ως προς την άσκηση και το κάπνισμα. Τα αποτελέσματα

υποστήριξαν ότι τα άτομα που καπνίζουν έχουν αρνητικές στάσεις προς την άσκηση,

αποφεύγουν την άσκηση και παραδέχονται ότι έχουν λιγότερες γνώσεις και ενημέρωση

για την άσκηση και τo κάπνισμα, ενώ παραδέχονται τις πολύ θετικές στάσεις τους προς

το κάπνισμα, και την πρόθεσή τους να συνεχίσουν να είναι καπνιστές. Η έρευνα έδειξε

ότι η ουσιαστική ενημέρωση και η επιμόρφωση των ατόμων και ειδικά των νεαρών, είναι

αναγκαία, στην διαμόρφωση θετικών στάσεων σε υγιεινές συνήθειες. Τέλος οι

μηχανισμοί στη διαμόρφωση υγιεινών και ανθυγιεινών στάσεων και συμπεριφορών

ακολουθούν παρόμοιους δρόμους.

Abstract

The review of literature has shown a negative relationship between exercise and smoking.

It seems that exercise can prevents people from the habit of smoking and even helps

smokers to reduce or quit smoking. The aim of this study was to examine simultaneously

the attitudes and behaviors of young people toward smoking and exercise and try to find

any differences. The sample consisted of 323 university students (114 men, 209 women)

and they completed the planned behavior questionniare, which examined their attitudes

and behaviors toward exercise and smoking. The results showed that people who smoke,

hold a negative attitudes toward exercise, and agreed that they didn’t have enougth

knowledge and information about exercise and smoking. This study shows that the

knowledge and education of young people are appropriate for the formation of positive

attitudes toward healthy habits. Moreover, the mechanisms for the formation of attitude

and behavior relationships are in the same way for healthy and non-healthy habits.



Smoking attitudes 

DIFFERENCES IN SMOKING ATTITUDES ADOLESCENTS AND YOUNG 

ADULTS1  

EVDOXIA KOSMIDOU and YIANNIS THEODORAKIS  

University of Thessaly 

 

 

 

 

Psychological Reports, 2007, 101, 475-481 

 

 

 

 

 

1Address correspondence to Dr. Yiannis Theodorakis, Department of Physical 

Education and Sport Science, University of Thessaly, Karies, 42 100 Trikala, Greece 

e-mail (theodorakis@pe.uth.gr).  

mailto:theodorakis@pe.uth.gr


Smoking attitudes 

Summary. This study employed the theory of planned behavior to examine the 

differences between adolescents (n=182) and young adults (n=209) in their intention to 

smoke and examined possible differences. Analysis showed that young adults had more 

positive attitudes toward smoking than adolescents, had higher intentions to smoke, 

lower self-reported perceived behavioral control over smoking and perceived they were 

more informed about smoking. The theory of planned behavior provided good 

prediction of intention for both young adults (R2= .70, attitudes, information and past 

behavior significant predictors) and adolescents (R2= .68, attitudes, past behavior 

significant predictors). For both populations attitude was the strongest predictor of 

intention to smoke. Implications for understanding smoking behavior between 

adolescents and young adults are discussed.     
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                                                                      Healthy lifestyles and family structure  2  

 

Summary: -This study examined the relations between family structure and students’ 

health related behaviors. Participants were 6,130 Greek students, age 11 to 16 years. 

They responded to questionnaires based on the Planned Behavior model assess 

attitudes, perceived behavioral control, intentions and behavior regarding healthy and 

unhealthy habits. Students who reported growing up with one or no parent adopted 

more unhealthy lifestyle attitudes and behaviors (smoking, drug use, violence, 

exercise, nutrition) than students growing up with both parents. The findings suggest 

that family structure is related to students’ healthy or unhealthy lifestyle indicating 

that in health education programs all members of the close environment within which 

children grows should be involved, especially for children who do not live with both 

parents. The absence of parents reduces the possibility of students participating in 

health-related activities and protecting their health.  
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Περίληψη 

Στην εργασία αυτή παρουσιάζονται δεδοµένα που αφορούν τη σχέση µεταξύ άσκησης και καπνίσµατος, 
όπως επίσης έρευνες και προγράµµατα παρέµβασης, που ασχολούνται µε τον περιορισµό ή τη διακοπή του 
καπνίσµατος. Καθώς φαίνεται η ένταξη προγραµµάτων άσκησης µέσα σε προγράµµατα διακοπής του κα-
πνίσµατος είναι πιθανό να ενισχύσουν την προσπάθεια των καπνιστών να περιορίσουν ή να διακόψουν το 
κάπνισµα. 

Λέξεις κλειδιά: διακοπή καπνίσµατος, φυσική δραστηριότητα, παρέµβαση 
 

Smoking and exercise, Part I: Relationships and Interactions  
 

Yannis Theodorakis, Galateia Gioti, & Nikos Zourbanos 
Department of Physical Education and Sports Sciences, University of Thessaly, Hellas 

Abstract 
In this review, information concerning the relationship between exercise and smoking is presented, as 

well as researches and intervention programs on smoking reduction and cessation. The use of exercise pro-
grams as part of the interventions for quitting smoking is possible to prevent people from the smoking habit 
or it may reinforce their efforts to reduce or quit smoking. 

Key words: smoking cessation, physical activity, intervention 
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Περίληψη 

Σκοπός της παρούσας µελέτης ήταν να διερευνήσει τις διαφορές µεταξύ ασκουµένων και µη ασκουµένων 
ατόµων ως προς το κάπνισµα. Στη µελέτη συµµετείχαν 291 άτοµα (152 άνδρες και 139 γυναίκες) τα οποία απά-
ντησαν σε ερωτήσεις που αφορούσαν το κάπνισµα και την άσκηση. Συνοπτικά, από τα αποτελέσµατα φάνη-
κε ότι (α) τα άτοµα όσο περισσότερο ασκούνται τόσο λιγότερο καπνίζουν, (β) τα µεγαλύτερα σε ηλικία άτο-
µα ασκούνται λιγότερο και καπνίζουν περισσότερο από τα άτοµα µικρότερης ηλικίας, (γ) τα µη ασκούµενα 
άτοµα καπνίζουν περισσότερο από τα ασκούµενα και (δ) τα άτοµα που ήταν στο παρελθόν αθλητές καπνί-
ζουν λιγότερο σε σύγκριση µε άτοµα που δεν έχουν ποτέ ασχοληθεί µε την άσκηση. Τα δεδοµένα της έρευνας 
αυτής συνηγορούν στην άποψη ότι η ενασχόληση των ατόµων µε την άσκηση σχετίζεται µε το κάπνισµα. 

 
Λέξεις κλειδιά: άσκηση, κάπνισµα 

 
Smoking and Exercise, Part ΙΙ: Differences between Exercisers and Non-Exercisers 

 
Yannis Theodorakis & Mary Hassandra  
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Abstract 
The purpose of the present study was to explore smoking habits in relation to exercise and sport partici-

pation. Participants were 291 individuals (152 men and 139 women) who completed a questionnaire about 
smoking and physical activity habits. In summary, the results revealed that (a) the more people exercise the 
less they smoke (b) older individuals exercise less and smoke more than younger individuals, (c) non-athletes 
smoke more than athletes and (d) former athletes smoke less than people who had never exercised. The re-
sults of the present study contribute to the prospect that the exercise is related to the habit of smoking. 

 
Key words: exercise, smoking 
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Περίληψη 

Σκοπός αυτής της εργασίας ήταν να εξετάσει το προφίλ των µαθητών και 

µαθητριών γυµνασίων και λυκείων της χώρας µας, ως προς τις στάσεις τους 

και τις συνήθειές τους για υγιεινούς και ανθυγιεινούς τρόπους ζωής.  ∆είγµα 

4318 µαθητών και µαθητριών γυµνασίων και λυκείων της χώρας, 

συµπλήρωσαν µια σειρά ερωτηµατολογίων στα οποία κατέγραψαν τις στάσεις 

τους, τις προθέσεις τους, τον αντιληπτό έλεγχο και τις πραγµατικές τους 

συνήθειες για 6 διαφορετικές συµπεριφορές: αγωνιστικό αθλητισµό, άσκηση, 

διατροφή, κάπνισµα, ναρκωτικά, και συµµετοχή σε βίαια επεισόδια. Η 

ανάλυση συστάδων, ανέδειξε δύο χαρακτηριστικά προφίλ µαθητών/τριών. Η 

πρώτη και πολυπληθέστερη  οµάδα από αυτούς υιοθετούν θετικές στάσεις και 

συµπεριφορές για έναν υγιεινό και αθλητικό τρόπο ζωής, και αρνητικές 

στάσεις  και τρόπο ζωής για µη υγιεινές συµπεριφορές. Η δεύτερη και 

µικρότερη σε µέγεθος οµάδα υιοθετεί αρνητικές στάσεις και συνήθειες για την 

άσκηση και την υγιεινή διατροφή, ενώ επιλέγει θετικές στάσεις και 

συµπεριφορές, για τις µη υγιεινές συµπεριφορές (κάπνισµα, ναρκωτικά, βίαιη 

συµπεριφορά). Τα αποτελέσµατα δείχνουν ότι υπάρχουν δυο βασικές 

κατηγορίες µαθητών/τριών των οποίων οι στάσεις διαχωρίζονται σαφώς σε 

υγιεινές ή ανθυγιεινές επιλογές, και ότι επιλέγουν το σύνολο των 

συµπεριφορών της µιας ή της άλλης κατηγορίας στην οποία εντάσσονται. 

Επίσης, ο αθλητικός τρόπος ζωής, οδηγεί και σε υγιεινό τρόπο ζωής.  

Λέξεις κλειδιά: στάσεις, φυσική δραστηριότητα, κάπνισµα, διατροφή, 

ναρκωτικά, βίαιη συµπεριφορά.  
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Student’s profile toward healthy and unhealthy lifestyle, and its relationship to 

sports.   

Abstract 
The purpose of this study was to examine students’ profile regarding healthy-

related behaviors. 4318 students (3-16 years of age) responded to scales measuring 

attitudes, intentions, perceived control and habits for six behaviors: competitive sport 

participation, exercise participation, nutrition, smoking, drug use and violence. Cluster 

analysis revealed two profiles. The first one, which was the largest, consisted of  

students that adopted positive attitudes and behaviors towards a healthy and active life 

style and negative attitudes toward unhealthy behaviors. Students in the second group 

had negative attitudes and habits for exercise and healthy nutrition, and positive 

attitudes to unhealthy behaviors (smoking, drug use and violence). The results showed 

that health related behaviors form a coherent pattern in students. 

Key words: attitudes, physical activity, smoking, nutrition, drugs, violence.            
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